RESUME

Evaluering af projektet LOMA

Et projekt, der integrerer tilberedning af sund skolemad i
undervisningen i folkeskolen

Med stette fra Nordea-fonden videreudvikler og udbreder University College Lillebaelt (UCL) en ind-
sats kaldet LOMA. LOMA sgger at integrere tilberedning af sund skolemad i undervisningen i folke-
skolen. | LOMA-undervisningen deltager eleverne i planlaegning, madlavning og servering af mad til
resten af skolen. Eleverne arbejder med mad, maltider, teknikker og rdvarer som en del af undervis-
ningen i flere forskellige fag og i et taet samarbejde med lokale fadevareproducenter, som eleverne

besager.

Nordea-fonden har bedt Danmarks Evalueringsinstitut (EVA) gennemfare en evaluering af LOMA’s
forleb og virkning pa fem skoler, der i en todrig periode har vaeret involveret i projektet. Evalueringen
beskriver skolernes arbejde med LOMA og peger p3, hvad der hhv. h&ammer og fremmer, at LOMA
forer til de gnskede resultater.

Relevans, faglig kontekst og malgruppe

Evalueringen viser, hvordan lzerere, elever og skoleledere oplever arbejdet med LOMA, og hvilket ud-
bytte de vurderer, eleverne far af LOMA-undervisningen. Evalueringen viser ogsa, hvilke forhold der
undervejs kan h&mme og fremme, at LOMA farer til de enskede resultater. Denne viden er relevant i
forhold til det fremtidige arbejde med at udvikle og udbrede LOMA og eventuelt tilpasse indsatsen.
Undersagelsen peger pa helt konkrete opmarksomhedspunkter, der kan anvendes i det videre ar-
bejde.

Der er flere malgrupper for rapporten, som pa hver deres made kan bruge rapportens indsigter i,
hvordan indsatsen forlgber i praksis, og hvilke resultater indsatsen medfarer. LOMA's styregruppe
kan bruge rapportens indsigter og opmarksomhedspunkter i deres fortsatte arbejde med at udvikle,
udbrede og formidle projektet. Pa de deltagende skoler kan man have glaede af at reflektere over
rapportens pointer i forhold til skolens eget arbejde med LOMA. P3 potentielle nye LOMA-skoler kan
rapporten anvendes som udgangspunkt for at drafte opmaerksomhedspunkter i forhold til implemen-
teringen af LOMA. Endelig kan Nordea-fonden anvende rapportens resultater i forbindelse med for-
midling af LOMA og eventuelt videre arbejde med indsatsen.

Resultater

Bade lzrere, elever og skoleledelser oplever overordnet, at LOMA er et velfungerende projekt, der
kan tilpasses den enkelte skole, og som primaert skaber begejstring blandt de involverede, trods de
udfordringer, som evalueringen ogsa peger p3, at der er forbundet med arbejdet med LOMA. Deres
begejstring haanger sammen med, at de forskellige aktergrupper oplever, at LOMA bidrager med
mange positive elementer, og at eleverne far et konkret udbytte af LOMA-undervisningen.

Elevernes udbytte af LOMA-undervisningen knytter sig til tre malsatninger, der er formuleret for
LOMA som indsats. Den farste malsaetning handler om, at eleverne oplever motivation for den laen-
gere skoledag, og at deres laeringsmuligheder dermed pa sigt forbedres. | forhold til dette mal peger
evalueringen p3, at LOMA-undervisningen med sit fokus pa at skabe anderledes lzeringsrum lykkes
med at age elevernes motivation. Det er isaer variationen, autenticiteten og de praktiske laeringsople-
velser, der er med til at motivere eleverne, og som har potentiale til at forbedre deres leeringsmulig-
heder, fremgar det af evalueringen.
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Den anden malsatning handler om, at eleverne far viden og feerdigheder til at traeffe sunde valg og
dermed pa sigt far handlekompetencer til at treeffe sunde valg bdde ernaeringsmaessigt og miljgmaes-
sigt. Her peger evalueringen p3, at LOMA kan bidrage til at ege elevernes nysgerrighed, madmod og
viden om sundhed. Det er dog endnu for tidligt at vurdere, hvorvidt LOMA eksplicit har forbedret ele-
vernes sundhedsrelaterede handlekompetencer, sa de i praksis traeffer sundere ernaeringsmaessige
og miljgmaessige valg.

Den tredje malsaetning handler om, at relationerne mellem lzrer og elev og mellem eleverne indbyr-
des forbedres, og at elevernes trivsel i skolen dermed pa sigt eges. | forhold til denne malsaetning vi-
ser evalueringen, at arbejdet med LOMA ifglge bade lzerere, elever og ledelser har en udpraeget posi-
tiv virkning pa relationerne. Dette tilskrives i hgj grad det faelles maltid, mulighederne for at samar-
bejde pa nye mader og de mange falles oplevelser, LOMA tilbyder. Eleverne far derigennem mulig-
hed for at opleve sig selv, hinanden og deres lzerere i nye faglige og sociale roller. Det mest markante
udbytte af LOMA handler séledes om, at LOMA kan vaere med til at fremme positive relationer og
feellesskaber pa skolen.

Om datagrundlaget

Evalueringen er tilrettelagt som en virkningsevaluering. Dermed har rapporten ikke kun fokus pa de
endelige resultater, men i lige sa hej grad pa processen mod at na resultaterne, dvs. pa at identificere
de forhold, der undervejs enten heemmer eller fremmer indsatsen og dermed har betydning for, om
LOMA virker efter hensigten.

Rapporten er baseret pa en kvalitativ undersagelse pa de fem skoler, som er involveret i LOMA. Data-
materialet bestdr af interview med hhv. lzerere, elever og skoleledelse pa de fem skoler samt telefon-
interview med repraesentanter fra forvaltningen i de kommuner, skolerne er placeret .

Med dette datagrundlag er det muligt at beskrive de forskellige aktergruppers oplevelse af LOMA og
deres professionelle vurdering af udbyttet af LOMA-undervisningen samt at identificere de forhold,
de peger p3, som undervejs i processen har betydning for, hvordan indsatsen forlgber. Datagrundla-
get giver derimod ikke mulighed for at sige noget om, hvorvidt eleverne faktisk spiser sundere, eller
om de i praksis @ndrer adfaerd sundhedsmaessigt og baeredygtighedsmaessigt som felge af indsatsen.
Trods dette giver evalueringen et godt udgangspunkt for at videreudvikle og udbrede LOMA som
indsats.

@ NQRDEA
FONDEN EVALUERING AF PROJEKTET LOMA - 2

Vi statter gode liv



