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1. Fange de unges opmarksomhed/na de unge?

-a de unge til at bidrage med indhold?

3. Fa de unge til at bidrage til at dele/sprede
indhold til andre unge?

4. Nudge dem digitalt: Skabe adferdsandringer

og fa dem til at gore noget?

HVORDAN KAN VI...

A




ADF/ERDSDESIGN

Vore dages ungdom elsker luksus. Den har darlige
manerer, foragter autaritet, har ingen respekt for
aeldre mennesker og snakker nar den skulle
arbejde. De unge rejser sig ikke leengere op, nar
aldre kommer ind | et vaerelse. Den modsiger sine
foreeldre, skryder i selskaber, sluger desserten ved
spisebordet, laegger benene over kors og
tyranniserer larerne.
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Vore dages ungdom elsker luksus. Den har darlige
manerer, foragter autaritet, har ingen respekt for
aeldre mennesker og snakker nar den skulle
arbejde. De unge rejser sig ikke leengere op, nar
aldre kommer ind | et vaerelse. Den modsiger sine
foreeldre, skryder i selskaber, sluger desserten ved
spisebordet, laegger benene over kors og
tyranniserer larerne.

Sokrates [ca. ar 400 fvt.]
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Vi bygger bro mellem

menneskers natur og det
moderne liv

SRVR A Py

ADFARDSDESIGN
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Mennesker er ikke logiske
- vi er bio-logiske



Skriv de sidste to cifre i dit telelfonnummer pa sedlef. V‘

ADFAR
Write down the last two digits of your phone number on
the piece of paper.

... og skriv hvor mange liter
vand du tror der er i akvariet.

... and write down how much
water you think is in the tank.

VI ER ENERGIBESPARENDE
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80
> 70
60
50
Liter vand i
akvariet
30
20
5 10
=2 0

67,33
09,16

40,15

0-35 36-65 66-99
De sidste to cifre i telefonnummer

VI ER ENERGIBESPARENDE
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Medfedt

ADFARDSNIVEAUER




Medfedt

TYPISK TILGANG
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Information

Andre \ Krops-
mennesker tilstand
Tidspunkt ' Emotionel

* Raekkefolge | tilstand
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Infor 7
Andre \ Krops-
mennesker tilstand
Tidspunkt Emotionel

‘_‘ Rekkefolge  tilstand




Medfedt

ADFARDSDESIGN 0G NUDGING
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Be honest Sleep Socigl status

endomondo n

Staying fit Sesk mates
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Music

DE SYV JEG’ER/APP’S
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/. Forzelderen

6. Agtefelden

5. Romantikeren
4. Skaffedyret =
3. Holdspilleren o) o=
2. Beskytteren ¥
1. Hedonisten

eeeeee

Music

DE SYV JEG’ER/APP’S
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5. Romantikeren
4. Skaffedyret ==
3. Holdspilleren = =

eeeeee

Music

UNGES PRIMARE JEG’ER/APP’S



UNGES ADFARD
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Younger Aj K 7

207
- Vi ‘belgnnes’ for hensigts-
2 massig adfeerd ved at
] udskille dopamin i hjernen
.20 —
20s
Old |
. . Unge soger hurtige
| belgnninger mere end
g voksne
0
-.20 —
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Life
Is
Uncertain.

Eat
Dessert
First.
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ADF/ERDSDESIGN

TRE MAGNETISKE KRAFTER | UNGES LIV
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1. Det nye

TRE MAGNETISKE KRAFTER | UNGES LIV
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1. Det nye
2. Det speendende

TRE MAGNETISKE KRZAFTER | UNGES LIV
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1. Det nye
2. Det speendende
3. De jeevnaldrende

TRE MAGNETISKE KRZAFTER | UNGES LIV



INVOLVERING
OG NUDGING

Co pyright/,l(L.7 2016
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Mativation

Sveert Evne Let

ADF/ARD = MOTIVATION x EVNE + PAVIRKNING



EFFECT
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Bidrage

\//Ag//

"""""" ////

Sveert Evne Let

INVOLVERING: HAJ MOTIVATION

Haoj
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Mativation

Sveert Evne Let

NUDGING: BNSKEDE HANDLINGER
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L et
A ttraktivt

S ocialt
T imet

GOR ONSKET ADFZARD TIL EN LAST
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L et

GOR DET LET



g@; Milje- og Fedevareministeriet /KL7

- Miljostyrelsen  InoF&RDSDESIGN

PARF UM EFR,
E
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- er bedre for din hud

#Zparfumefri
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» Brug en parfumefri deodorant
+ Sprajt din parfume pa tojet i stedet for direkte pa huden

+ Udskift produkter, der bliver pa huden hele dagen med parfumefrie
alternativer. F.eks. din ansigtscreme og bodylotion

s~ re tor huden, og I uasiaet og parrumeallergl:

S + Brug en parfumefri deodorant
+ Sproijt din parfume pa tejet i stedet for direkte pa huden
+ Udskift produkter, der bliver pa huden hele dagen med parfumefrie
alternativer. F.eks. din ansigtscreme og bodylotion

BRYD KOMPLEKST PROBLEM NED | KONKRET ADFARD




SAMMEN
OMBYEN  K@BENHAVNS KOMMUNE DIT GRGONNE BEHOV
Teknik- og Miljeforvaltningen

Svar med et klik pa et billede

Hvor vil du helst slappe af lardag eftermiddag?

-~
ME>-~
-~
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LET INVOLVERING
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A ttraktivt

GOR DET ATTRAKTIVT



TAL TIL IDENTITET | STEDET FOR RISIKO



Free Coffee with every full card

Y MY RN
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Bumgodé_A

Free Coffee with every full card ('
/\\ \\. /\ N //\‘\ /’\\ s
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| Bumgcafé,J

Card B

Kivetz, Urminsky and Zheng (2006])

FASTHOLD MED HYPPIG FEEDBACK
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S ocialt

GOR DET SOCIALT



#Zparfumefri

@ kiistiinesloth [ Folg |

12,2k Synes godt om

kristiinesloth Summer essentials ¥ - Qg
hey, der er en ny video ude op kanalen
netop nu! Tjek den ud
Fparfumefri#reklame

skegajona W9

Kiwilivi =

tillemusen2006 Dejligt vejrs &
xeniakviat @

ceciliedyhr 1aW

emel0289 Selvfolgellg tjekker jag deb
emel0289 Den

emille_lynggaard akristinesioth hvad
hedder dit viogking kamera W

gymnastik_mie Hvor har du kabt dit
kamera

annabjoernchristiansen Hvor er solbrillerne
fra? @kristiinesloth

du ved niko = (1

Log pa

@ @kristiinesloth

R 311k

@ 122« @35

FUMEFRy

-er bedre for din hud

@kristiinesloth

¥ 204 @62

r

Krstuinesiotmn Fol
Times Square, New Yor... 79

20,4k Synes godt om I

kristiinesloth Har du veeretinde 0g se min
nye video pa kanalen omhandienae
hvordan man far paen hud, ved brug af
#parfumefri produkter? Du kan ogsa
deltage | konkurrencen om at vinde nogle
leekre parfumefri produkter Hvis ikke sa
skynd dig ind og se den W & #reklame

le1 Korr
slliepape Den Chloé er gude smuk!

_liars_m Siger pigen, der bruger mega
meget makeup

Johannemulvad a_llars_m Lol du er fiabet

_liars_m Det har jeg altid vaeret
@johannemulvad

by_meldnie Ja! &

yasmin.gottiieb Hvornar kdrer du vinderen?
WYakristiinesloth

bobo_du_ved Vinder? Datp? &
miahlarra Alrictinacinth huar ar fin 1aalra

Log pa T ne ym ellet

MULIGGOAR DELING MED "FBRERHUN’




er er du: Start PLANLAGTE AFBRYDELSER FORHANDLER LOGIND([Z] OM BOXER a

KUNDESERVICE PRODUKTER TV SOM DU VIL HA’ DET

SPAR 399 KR.

pa din nye Boxer tv-pakke

Gaelder kun, nar du keber online Mindstepris | 6 mdr. fra 667,50 kr.

© FA TILBUDDET NU

"
A

BRUG DET SOCIALE ARGUMENT (MEN MED OMHU]
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T imet

GOR DET TIMET



STOP

Ostre Landsret har ved kendelse af 26. november 2008 stadfaestet
fogedrettens kendelse af 29. januar 2008, hvorefter Sonofon A/S er blevet
palagt at hindre sine kunders adgang til www.thepiratebay.org.

P& bagarund af kendelsen fra Ostre Landsret har TDC besluttet at spaerre
for adgangen til siden.

TOC har ikke foretaget nogen registrering af dit besog p3 denne side.

RETTIDIG TILSTADEVARELSE




Ostre Landsret harewed bandalea of 96 nnvambar 930N0 ctadfoctat

STOP

fogedrettens kend
palagt at hindre sif

P& bagarund af ke
for adgangen til sid

TOC har ikke foretd

WHOOPS

Denne side betaler ikke kunstnerne for musikken, filmene og spillene.

Vil du veere sikker pa, at din yndlingskunstner bliver betalt for sit arbejde, s find sider
med lovligt indhold pa listen her.

Synes du ikke, det er vigtigt, at kunstnerne betales, sa fortsaet til siden ved at klikke her.
Din handelsskole er med i et Share With Care forseg. Du kan lzese mere om det her

Ot besag biiver ikke logget af Share With Care

Vidste du, at 96% mener det er vigtigt, at
kunstnerne far penge for deres arbejde?

(Kilde: EU OHIM)

SHARE WITH CARE

RETTIDIG TILSTADEVARELSE
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Motivation

Sveert EVI’IB Let

KNYT HANDLEMULIGHEDER TIL MOTIVATION
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KNYT HANDLEMULIGHEDER TIL MOTIVATION
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DIGITALE MEDIER - EN GAVE OG EN UDFORDRING
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© .00/ Btsesti maveriter om Nabo x \_

& C' [ https://nabohjalp.dk/materialer/

NABOHJALP ADF/ERDSDESIGN

fra Det Kriminalpreeventive R8d og TrygFonden

NABOUNDERS@GELSEN
* * * L 4

SUDAFS

*

DU ER HISTORIKEREN Hvordan star det til med naboskabet

pé Frederiksberg:

Du er en aktiv medspiller i nabolaget. Du kender .

d du kender alle f i | dit omréade er der 65
traditionerne, og du ender alle f;rta ingerne om, nabohjselpere - det er helt
hvad der har virket og ikke virket i nabolaget. Du almindeligt at viere
ved, at det er vigtigt at naboer hilser pa hinanden, nabohjelper.
og du mener, at man har en forpligtelse overfor
dem man bor taet pa - som minimum i forhold til at Du har talt med en nabo

u har ed en na
hjselpe i en snaver vending. Du abner altid deren oftere end andre i dit post-
hvis nogen ringer pa - og forventer at andre gor det .‘.; AumMer
samme.

Del dit resultat: Du kender navnet pa flere

CilinR" abiceeand el dit pase

nummer.

Naboskab er vigtigere end nogen sinde. Her er forslag il hvad du kan gere:

NABOHJALP
Fa besked hvis andre i dit Der er mange der ikke Hvordan s& der ud pa
nabolag ser noget mistaen- kender de gamle tradition- Frederiksberg for 10eller
keligt. er for naboskab. for 50 &r siden?

hent bogen Nab al se gamle fotografier fra
tilmeld dig her traditioner her |9/ omrédet her

BLIV KLOGERE PA MALGRUPPEN!




© 00/ i bestil materialer om Nabe
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NABOHJALP

fra Det Kriminalpreeventive R8d og TrygFonden

NABOUNDERS@GELSEN

N ® Pe Pe
L g g g g

SUDAFS

DU ER HISTORIKEREN Hvordan star det til med naboskabet

pé Frederiksberg:
Du er en aktiv medspiller i nabolaget. Du kender | dit omrade er der 65
traditionerne, og du kender alle fortaelli
hvad der har virket og ikke virket i nabo
ved, at det er vigtigt at naboer hilser pi
og du mener, at man har en forpligtelse
dem man bor taet pa - som minimum i{
hjzelpe i en snaver vending. Du dbner ¢
hvis nogen ringer pa - og forventer at al

samme.

Del dit resultat:

flink]

Naboskab er vigtigere end nogen «

Under 40 Mellem 40 og 60

Fa besked hvis andre i dit
nabolag ser noget mistaen-
keligt.

tilmeld dig her

BLIV KLOGERE PA MALGRUPPEN!
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NABOHJALP ADF/ERDSDESIGN

fra Det Kriminalpreeventive R8d og TrygFonden

5

NABOUNDERS@GELSEN
- + * L 4

SUDAFS

*

DU ER HISTORIKEREN Hvordan stér det til med naboskabet
pa Froderiksberg:

Du er en aktiv medspiller i nabolaget. Du kender AT T ()

traditionerne, og du kender alle fortaelli

hvad der har virket og ikke virket i nabo

ved, at det er vigtigt at naboer hilser pé

og du mener, at man har en forpligtelse
dem man bor taet pa - som minimum i{

hjlpe i en snaver vending. Du abner ¢

hvis nogen ringer pa - og forventer at al

samme.

Del dit resultat:

flink]

Naboskab er vigtigere end nogen ¢ i
ﬁ Under 40 Mellem 40 og 60 Mellem 40 og 60

Gennemsnit antal naboer man kender for hver af profilerne

BLIV KLOGERE PA MALGRUPPEN!
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NB: SOCIALE MEDIER ER TVEAGGET SVARD



ADF/ERDSDESIGN

Hurtige belgnninger - Afhaengighed
Social ‘grooming’ > Mindreveerd
dentitetsopbygning - dentitetskrise
nvolvering - -OMO

Jeling - Maobning

v
NB: SOCIALE MEDIER ER TVEAGGET SVARD
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1. Mennesket er et bio-logisk veesen, unge ikke mindst.

OPSAMLING
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1. Mennesket er et bio-logisk veesen, unge ikke mindst.

2. Unge er ‘'under dannelse’ og sgger det nye, det spaendende
0g deres jaevnaldrende

OPSAMLING
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1. Mennesket er et bio-logisk veesen, unge ikke mindst.

2. Unge er ‘'under dannelse’ og sgger det nye, det spaendende
0g deres jaevnaldrende

3. Sociale medier er skabt til unge, men rummer ogsa mange
feelder for uferdige veesner.

OPSAMLING
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1. Mennesket er et bio-logisk veesen, unge ikke mindst.

2. Unge er ‘'under dannelse’ og sgger det nye, det spaendende
0g deres jaevnaldrende

3. Sociale medier er skabt til unge, men rummer ogsa mange
feelder for uferdige veesner.

4, Skeln mellem mal og midler. Hvad vil | opna®?

OPSAMLING
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1. Mennesket er et bio-logisk veesen, unge ikke mindst.

2. Unge er ‘'under dannelse’ og sgger det nye, det spaendende
0g deres jaevnaldrende

3. Sociale medier er skabt til unge, men rummer ogsa mange
feelder for uferdige veesner.

Skeln mellem mal og midler. Hvad vil | opna?

5. Digitalisering er en gave til adfaerdsdesign - husk at skabe
ny indsigt

OPSAMLING
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Tak for nu!




