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Fødsler, spædbørn og barsel
Fødselsanstalten i Århus 1950
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Fædre er med ved 95 % af alle fødsler
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Historien om fædre
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Den første far
URANUS AN S Å   S I N E  BØRN   FO R  UH Y R E R  OG   S KU B B ED E  D EM   T I L B AG E   I  MODE R   J O RD .
KUN  K RONO S   B L E V  R E DD E T.  
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Den næste

Kronos slugte sine børn

Kun Zeus blev reddet.
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Næste

Zeus slynger både sin kone og søn ud fra Olympen i vrede. 

Han får mindst 15 børn uden for ægteskabet. 

Zeus føder selv sine yndlingsbørn. En af dem, Havguden 
Poseidon, voldtog sin egen datter.
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Fædre rejser 
langt væk

Odysseus drog i den Trojanske 
Krig. Rejste væk fra søn og kone i 
tyve år. 

SVEND AAGE MADSEN

Hvad en far gjorde for at komme i krig 
AGAMEMNON: FOR  AT  FÅ  MEDV IND,  SÅ  HAN  KAN  S E J L E   I  KR IG  MOD  TROJA ,  OFRER  
HAN  S IN  DAT TER .  
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Den 
bibelske 
stamfader
ABRAHAM VAR  REDE  
T I L  AT  OFRE  S IN  SØN  
FOR  AT  BEV ISE  S IN  
TRO.
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Hans og
Grethe
’En fattig brændehugger sagde til 
sin kone: “ Vi har slet ingen mad til 
børnene, og knap nok til os selv.” ’

Det var Hans og Grethes fars 
omsorg. 

SVEND AAGE MADSEN

Faderen i folkeeventyrene
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Hvor var Askepots far?

Han gjorde ingenting.

Hvor var 
Snehvides far?

Faderen? 

Han gjorde ikke noget.

SVEND AAGE MADSEN

17

18



Svend Aage Madsen Far, familie, fællesskaber og børn der blomstrer
Nordea‐fondens Webinar 27.10.2020

10

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐WWW.SUNDMAND.DK
Tlf: 26212851 ‐ E‐mail: svaa@madsen.mail.dk – Web: www.svendaagemadsen.com

1920’erne:
På vej?

SVEND AAGE MADSEN

Nye far‐figurer
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Nærhed, 
omsorg, 

tilknytning!
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Forældre‐
dannelses‐
processen

‐en tilknytningsproces

Bearbejdning af 
erfaringer med om‐
sorg og tilknytning

Nye relationer i 
parforholdet

Udvikling af 
forestillinger om 

barnet

Ny identitet og 
position i forhold til 
arbejde, venner mv.
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For at støtte op om den proces som et fælles forløb 
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Det første fællesskab

SVEND AAGE MADSEN

25

26



Svend Aage Madsen Far, familie, fællesskaber og børn der blomstrer
Nordea‐fondens Webinar 27.10.2020

14

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐WWW.SUNDMAND.DK
Tlf: 26212851 ‐ E‐mail: svaa@madsen.mail.dk – Web: www.svendaagemadsen.com

Forskellige 
fortællinger

Mænd og kvinders dialog om 
barnet:

 Kvinden: ”Hvordan har I haft det i 
dag?”

 Manden: ”Vi har været i gården og 
lege”

SVEND AAGE MADSEN

Mænd på barsel

SVEND AAGE MADSEN
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Snart!

40‐50.000 fædre 
på to måneders barsel hvert år
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Det fader‐rige samfund

Tak for ordet!
Læs gerne mere:

SVEND AAGE MADSEN
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”Sammen om børn- bedre deltagelsesmuligheder for alle”

1



v/Mie Møller Nielsen, 
projektleder



Projektet skal styrke det sunde liv hos 
småbørnsfædre i DK, så de opnår den bedst mulige 
relation til deres børn og dermed styrker deres, 
barnets og familiens mentale og fysiske sundhed.



Inddragelse af
sundhedsplejen

Fællesskabende
Far & Barn aktiviteter

Fædregrupper

Online formidling til fædre 
og fagfolk



Opkvalificering af  sundhedsplejersker
’Farambassadører’ 
• Der er uddannet 88 Far-ambassadører blandt sundhedsplejen
• De er fordelt i 66 kommuner rundt om i hele Danmark
• Der er afholdt regionale erfa-møder + 1 stort træf
• Der er udviklet en ’Guide til bedre inddragelse af fædre i sundhedsplejen’, 

som er uddelt til ca. 1500 sundhedsplejersker



Her er Farambassadørerne i DK 



• Tilbyde småbørnsfædre fysiske rammer uden for 
hjemmet 

• Skabe rum for at øge fædrenes bevidsthed omkring 
deres rolle

• Skabe rammer for netværk blandt fædre
• Tilbyde fædrene at møde sundhedsplejen på 

fædrenes præmisser 



• Fars Legestuer har åbnet op for tværgående, 
samarbejder mellem forskellige aktører der ser 
målgruppen som et aktiv i deres arbejde. 

Vi har stadig mulighed for at hjælpe flere i gang med at 
åbne Fars Legestuer!



Tak for opmærksomheden
Læs mere på www.farforlivet.dk 







Børneliv i sund 
balance

Tine Curtis
Leder Center for Forebyggelse i praksis, KL
Forskningschef Aalborg Kommune
Adj. professor Syddansk Universitet og Aalborg Universitet



Projekt
Børneliv i sund balance handler om ….
hvordan kommuner, lokalsamfund og forældre kan fremme børns 
muligheder for:

• leg og bevægelse sammen
• sund mad og drikke sammen
• oplevelser og nærhed sammen

Projektet har fokus på børn 0-10 år og foregår i 10 lokalområder i 
3 kommuner

Erfaringer og ny viden bliver delt med hele landet

Projektet er støttet af Nordea-fonden md 22,7 mio. kr.



Udgangspunktet: Hvad kan vi gøre ift. 
overvægt blandt børn?

• Overvægt er årsag til betydelig sygdom og for tidlig død. Der er 
stigende overvægt blandt voksne. 

• Det er meget vanskeligt at sætte effektivt ind overfor overvægt; det 
er derfor vigtigt at bevare normalvægt og forebygge at overvægt 
opstår

• Sund mad og fysisk aktivitet spiller en vigtig rolle i bevarelse af 
normalvægt og forebyggelse af overvægt, og også mental sundhed 
er en central faktor

• Sundhedsvaner – og ofte overvægt – grundlægges i barndommen



Overvægt, fysisk aktivitet og usunde drikkevaner
Andel skolebørn, efter forældres uddannelse (%)

Ulighed i sundhed – også hos børn

Kilde: Skolebørnsundersøgelsen 2018, Statens Institut for Folkesundhed, SDU, 2019



Inspiration fra Amsterdam

Kilde: Amsterdam Healthy Weigth Programme, review 2012-2017
Tegnefilm der beskriver indsatsen: https://vimeo.com/232807519

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwjX6ffClvriAhUMTcAKHQQwC0IQFjAAegQIAxAC&url=https://assets.amsterdam.nl/publish/pages/847273/review_2011-2017_amsterdam_healthy_weith_programme.pdf&usg=AOvVaw1FZWNfq8ojlneDmeJFrjVP
https://vimeo.com/232807519


Sunde rammer i lokalsamfundet
• Sunde rammer for hverdagen – strukturelle indsatser – når også dem, 

der har mest brug for dem  

Forebyggelse og capacity buiding som ‘parallel track’:
• Overordnede målsætninger er defineret af projektet
• men hele lokalsamfundet er involveret i vidensbaserede løsninger
• og implementeringen kan medføre øget capacitet til at definere og 

arbejde på løsninger af problemer fremadrettet
Kilde: Labonte et al, 2002; Laverack & Labonte, 2012

»Kernen i projektet var, at vi arbejdede med tværgående 
aktiviteter, det vil sige, at vi lavede koordinerede indsatser, hvor vi 

peger mod det samme alle sammen,« siger Ulla Toft
(Kilde: Videnskab.dk)



Sunde rammer omkring
børnene



Sundhedsplejeindsats (som det ser ud pt)
Styrket indsats til alle om:

• amning, overgangsmad og mad og måltider i familien

• motorik og bevægelse 

• Øget samarbejde med dagtilbud og øvrige lokale aktører

Kilde proaktiv ammeindsats: Telephone-based support prolongs
breastfeeding duration in obese women, Am. J. Clin. Nutr. 2013

Proaktiv indsats til udvalgte familier:

• Proaktiv indsats, der følger barnet – kompetencer ind i 
dagtilbud?



Dagtilbud
Fælles skridt til styrket indsats for:

• bevægelse og bevægelsesglæde, madmod og nemme 
råd om sund mad, brug af naturen og nærmiljø



Hvor mange børn, tror du, har motoriske 
udfordringer ved indskolingen?

'Motoriske udfordringer' er her defineret som børn, der ved 
sundhedsplejens indskolingsundersøgelse har fået mindst én 
bemærkning til motorisk udvikling. ‘Motoriske vanskeligheder’ er 
defineret som tre eller flere anmærkninger til motorisk udvikling

- 12 %

- 29 %

- 37 %

Det rigtige svar er 29 %

6,3 % af børnene har motoriske 
vanskeligheder



Legebaseret undersøgelse af 
børnenes motorik og bevægelse:

• Samarbejde mellem dagtilbud og 
sundhedspleje

• Fokus på børnegruppen og muligheder i 
hverdagens praksis

Dagtilbud og sundhedspleje



Indsatser på skolerne

•
Leg og bevægelse sammen

Sund mad og drikke sammen

Oplevelser og nærhed sammen



Bevægelse i skole og SFO - også for de mindst aktive

• En stor gruppe elever bevæger sig mindre end de 45 
minutter i løbet af skoledagen 

• Der skal ikke meget til for at de mindst aktive bliver 
mere aktive - voksenstyring og gode fysiske rammer 
hjælper

• Kun halvdelen af skolebørn 
cykler i skole



Styrket foreningsliv og lokalsamfund

•



Tak for opmærksomheden
www.kl.dk/bornelivisundbalance



Frank Lambert



Besøg i 
hjemmet  

Holdtilbud kort 
efter fødsel

Indsatser i 
projektet

Komp.ud. 
Dagtilbud

Det direkte 
møde: Udsatte 
bolig-områder

Komp.ud. 
Sund.pl.

Video-
materiale

Bevægelses-
tasker

Foreningsliv
Synlighed &
brobygning 





Tumlelege 2-3 år Ro og nærvær 2-3 år

Motorik i hverdagenBørn 3-6 måneder

10 film
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