TRANING, DER VARER UNIK VIDEN OM

HELE LIVET DANSKERNES LIVSFORLOB
Mange gar direkte fra arbejds- Data om tusindvis af midaldrende
markedet til sofaen. Ny forskning danskeres liv siden fedslen kan
skal undersgge, hvilke treeningsvaner rumme svar pa flere af aldringens
der er mest langtidsholdbare. gader.
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Mange opfatter aldring som noget, der kun angar de aldre — et fee-
nomen, der starter sent i livet og uundgaeligt gor os svage og syge.
Men aldringen begynder faktisk allerede omkring fostertilstanden, og
processerne varer resten af livet. Gradvist sveekkes en reekke af krop-
pens funktioner, men dét behgver hverken gere os syge eller forringe
vores livskvalitet. Vi har muligheden for sund aldring.

@nsket om at forstd bade aldringens biologiske mekanismer og dens
rolle i den enkeltes og samfundets liv var drivkraften i oprettelsen af
Center for Sund Aldring (CESA) ved Kebenhavns Universitet. Perspek-
tivet var fra starten, at den videnskabelige indsigt skal omsaettes til
nye og bedre typer af forebyggelse og sundhedsfremme.

En ny uddeling fra Nordea-fonden har gjort det muligt at seette end-
nu hojere mal for forskning og formidling frem mod 2018. Nar CESA
allerede har gjort sig bemeerket bade i forskningsverdenen og i den
danske offentlighed, skyldes det blandt andet den made, vi forsker
pa: tveerfagligt og involverende.

Tveerfagligheden indebarer, at vi bade forsker med elektronmikro-
skop og kulturhistorisk helikopter. Vi interesserer os ikke kun for,
hvordan aldringen foregar pa celleniveau, men ogsa for, hvordan
psykologiske og sociale forhold pavirker mulighederne for et godt
&ldreliv. Det handler alt sammen om, hvordan vi far energi til livet.

Involveringen betyder, at vi ngdigt befinder os i elfenbenstarnet ret
leenge ad gangen. Meget af forskningen foregar i dialog med dem,
den handler om — bade borgerne og alle de professionelle, der arbej-
der med at skabe gode rammer for sund aldring fx i kommunerne. Vi
gor os 0gsa umage med lgbende at formidle vores resultater, sa de
hurtigt kan blive brugt i praksis.

Det sker blandt andet i dette profilmagasin, hvor vi giver smagspro-
ver pa en raekke af de forskningsprojekter, vi er i gang med. Vi haber,
at magasinet vil styrke din appetit pa endnu mere viden om sund
aldring. Du kan laese mere pa sundaldring.ku.dk.

Med venlig hilsen

Lene Juel Rasmussen
Professor, direktar for CESA
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Sund aldring er

Sund aldring har sd mange aspekter, at vi kun kan forsta den via
tveerfaglig forskning og ved at inddrage erfaringer fra praksis.
Center for Sund Aldring vil styrke begge dele i de kommende

fem ar.

OGSA CENTER FOR SUND ALDRING bliver ldre.
Det sikrede en ny bevilling pa yderligere 150 millioner kro-
ner fra Nordea-fonden, som ogsd var med til at stebe det
gkonomiske fundament, da centret blev etableret i 2009.
Med den nye uddeling bliver det muligt at fortsette og ud-
vikle den tvarfaglige forskning i, hvordan flere mennesker
kan f3 et langt og sundt liv:

— Vi er meget glade for bdde at kunne viderefore forsk-
ningen pa en lang rekke vigtige omrader og at f& mulighed
for at udbygge den tvaerfaglige forskningsmodel, der fra
begyndelsen har veret vores adelsmerke og eksistensbe-
rettigelse, forklarer CESA’s direkter, professor Lene Juel

Rasmussen.

Center for Sund Aldring

Center for Sund Aldring (CESA) er et netveerk
af forskningsenheder, hvoraf sterstedelen i dag
har til huse pa forskellige institutter pa Ke-
benhavns Universitets Sundhedsvidenskabelige
Fakultet. De @vrige er placeret pa det Humani-
stiske og det Samfundsvidenskabelige Fakultet
samt pa en raekke hospitaler.

Mange af centrets medarbejdere flytter fysisk
sammen i den nye Maersk Bygning — en udvi-
delse af Panum, som star faerdig i 2015.

CESA er stottet skonomisk af Nordea-fonden
med i alt 300 millioner kroner.

Forskning med dybde og bredde

I sin forste femarsperiode var centrets forskning inddelt i
seks forskningssgjler, der samarbejdede indbyrdes i forskel-
lige projekter. Det var ifplge direktoren en god model, fordi
hver sejle havde sine egne primere omréader, mens der sam-
tidig var gremarkede midler til forskning, som forpligtede
dem til at teenke pa tveers af sgjlerne.

— Det er en meget fin balancegang at f3 tvarfaglig
forskning til for alvor at lykkes. Det krever, at man kan
fastholde den forskningsmessige dybde, ogsa nar man
breder problemstillingerne ud. Det er ikke nogen banal
ledelsesopgave at fa fagfolk, der er hgjt specialiserede inden
for hvert deres felt, til at abne sig for helt andre indfalds-
vinkler og tankegange, siger Lene Juel Rasmussen.

De tverfaglige projekter, der blev en succes i centrets
forste periode, fortsetter sammen med en rekke nye pro-
jekter, som nu alle organiseres i tre temaer:

¢ Sundhedsfremmende innovationer
* Aldringsprocesser gennem livsforlgbet
* Energiniveauer hos mennesker.

— Vi kan ikke dakke alle aspekter af sund aldring, men vi
prover at favne helt fra celleniveau over individ til samfund
og kultur — uden at reducere det ene til det andet. Det
afgprende er, at vi nu har en vifte af emner, som hanger
godt sammen og dekker nogle af de vigtige tvergiende
problemstillinger, vi gerne vil finde svar pa, siger centerdi-
rektoren.

| samarbejde med omverdenen

De kommende ér vil CESA i endnu hgjere grad opsege
samarbejder med partnere uden for universitetet. En af de
naturlige partnere er kommunerne, der har det politiske
ansvar for mange af de omrader, der angér sund aldring.
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bade celler og
samfund
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Interventioner
Kommunikation
Sundhedsfremme

— Vi satter forskningen i spil derude, hvor vi er helt tet
pa udfordringerne, og hvor resultaterne skal omsattes til
praksis. Det giver nogle meget spendende muligheder for
at forske i, hvordan vi indretter vores samfund og sund-
hedssystem, sa det understotter sund aldring, siger Lene
Juel Rasmussen.

Hun varsler ogsa, at centret fremover vil styrke sine
internationale kontaktflader — bdde nar det gzlder under-
visning og forskningssamarbejde. For selv om centret efter
international mélestok er ret lille, spender forskningen

® ®
CESA er grundlagt med er
tvaerfagligt perspektiv pa aldring.
Energi til livet er en del af
Jellesmangden, nir der forskes

pé bide celle-, individ- og

samfundsniveau.

bredt, og det betyder, at CESA’s forskere opleves som inte-
ressante samarbejdspartnere pd mange forskningsfelter.

Lene Juel Rasmussen ser derfor centret spille en central
rolle i fremtidens aldersforskning — ikke kun i Danmark:

— Med de temaer og den samarbejdsform, vi har valgt,
er vi i stand til i de kommende 4r at producere ny viden om
sund aldring og om, hvordan vi kan indrette samfundet
bedst muligt for nutidens og fremtidens borgere. Det er en
viden, som der er stor eftersporgsel efter — bdde herhjemme

og i resten af verden, siger hun.
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Lengst
muligt | eget
treeningsto]

Mange mennesker gar direkte fra arbejdsmarkedet til so-
faen. Nyt stort studie skal undersgge, hvordan man bedst
grundlaegger sunde traeningsvaner, der kan vare hele livet.

De fleste, der er med i kortvarige styrketraningsstudier, traner kun, si lenge studiet varer.
Derfor lober dette projekt i lang tid og folger ogsi deltagerne bagefter.
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AT FYSISK TRANING giver en sundere aldring er vel-
dokumenteret, men hvor meget er nok, og hvordan skaber
og fastholder man gode treningsvaner hos befolkningen?
De sporgsmil skal en gruppe forskere de kommende ar
prove at finde svar pa i samarbejde med Kebenhavns Kom-
mune.

Det foregdr som et interventionsstudie, hvor testperso-
nerne skal treene i et ar, hvorefter forskerne folger dem og
undersgger, om de fortsztter med at vere fysisk aktive. 450
testpersoner mellem 65 og 70 ar inddeles i tre grupper:
Den ene gruppe trener hirdt, den anden laver moderat
fysisk aktivitet, mens kontrolgruppen i princippet forholder
sig i ro.

Det er velkendt, at 2ldre mennesker kan oge deres mu-
skelmasse og styrke kroppens funktion gennem traning.
Men det er aldrig blevet undersegt, om man kan fa folk til
at grundlegge nye og blivende treningsvaner, nir de stir
pa tersklen mellem arbejdslivet og pensionisttilvarelsen.

— Man kunne tro, at disse zldre bide havde et sterkt
incitament og god tid til at vere mere fysisk aktive, men
s3 enkelt er det ikke. Nar de forlader deres faste aktivitets-
menstre, der er knyttet til arbejdslivet, bliver en del ldre
fysisk inaktive, forklarer professor Michael Kjer, der leder
interventionsprojektet.

Moderat treening kan fare laengst
De to aktive forsegsgrupper bliver trenet i et ir. Gruppen
med det harde program skal trene tre gange om ugen —
med forskere eller fysioterapeuter fra Center for Sund Ald-
ring til stede. Men i modsatning til mange andre studier
stopper forskningen ikke der.

— Vi ved, at langt de fleste, der er med i styrketrenings-
studier, kun trener, si lenge studiet varer. Nir forsoget er
slut, trapper mange ned eller stopper helt. Det serlige ved

vores studie er dels, at det lober i lang tid, dels at vi fortset-
ter med at folge deltagerne bagefter, siger Michael Kjer.
Den gruppe, der skal trene moderat, far instruktioner i
at lave nogle i gvelser. Det vil bide vare styrke- og udhol-
denhedstrening, men alt sammen noget, de @ldre kan lave
derhjemme. Deltagerne kan selv valge, om de selv vil sup-
plere hjemmegvelser med fx svemning eller anden trening.
— Vores hypotese er, at denne gruppe vil vise sig som de
mest vedholdende pa leengere sigt. Vi tror, at de vil kunne
gore det til en vane at passe treningen ind i deres ovrige liv.
Selv om deres fremskridt i styrke og udholdenhed umiddel-
bart vil vere mindre end de hardt trenende, tror vi, at de
moderate’ vil overhale dem senere, siger Michael Kjer.
Blandt forskernes andre antagelser er, at de ldre
typisk skal gennemfere mindst seks maneders trening, for
treningen bliver en varig del af deres liv. Det er ogsd en del
af projektet at undersege, hvilken rolle det sociale spiller for
de zldres motivation til at trene.

Mulighed for flere projekter i ét

— Med dette projeke far vi etableret en helt unik kohorte
af raske testpersoner, som vi vil kunne folge i mange ar
fremover. Det giver os mulighed for at se pd mange andre
aspekter af treningen — ogsi med den humanistiske forsk-
nings briller. Det kraver selvfolgelig deltagernes accept, si
det har vi allerede signaleret i invitationen til projektet.

Interventionsstudiet laves i samarbejde med Koben-
havns Kommune, og forskningen skal ogsa beskeftige sig
med kommunikationen med de ldre om treningstilbud-
dene.

— Det er afggrende, at man kommunikerer mulighe-
derne for og gevinsterne ved at trene pa en mide, som
motiverer borgerne. Hvis vi kan dokumentere, at det kan
give varige forbedringer at treene lidt ad gangen med lav
intensitet, vil vi anbefale, at kommunen bruger den viden
til at motivere flere eldre til at vere fysisk aktive, slutter
Michael Kjer.

Det er afgarende, at man
kommunikerer mulighederne for
0g gevinsterne ved at treene pa en
made, som motiverer borgerne.

Temaleder og professor Michael Kjaer
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Nar hjernen
taber pusten

Ny viden om udviklingen i den aldrende hjerne
kan maske give os svar pa, hvordan vi bedst

beskytter hjernen mod et fald i den
intellektuelle formaen.

, og jeg skal sige dig,
hvordan du vil zldes. Det kunne vere den korte
version af en rekke neurobiologiske projekter pa
Center for Sund Aldring. Et af dem prover at finde
ind til de processer, der kan forklare forskellene i
zldre menneskers tab af intellektuel eller sikaldt
kognitiv funktion.

Den viden fir forskerne blandt andet fra
200 testpersoner fra den sakaldte Metropolit-
kohorte; raske mand, der allerede blev under-
sogt, da de blev fodt i 1953, og som flere gange
siden er undersggt og blandt andet har fiet
vurderet deres intelligens. Det lange udvik-
lingsforlgb har givet forskerne dyb indsigt i den
aldrende hjernes funktion, der blandt andet
mailes med internationalt anerkendte test:

— For at forsta den intellektuelle funktion
ma3 vi vide, hvordan hjernen udvikler sig over
tid. Vi kender nu en rekke markerer, dvs. ken-
detegn hos de mand, hvis intellektuelle funktion
falder hurtigere end gennemsnittet. De kommen-
de ar skal vi forske i drsagerne til disse fald. Nér vi
kender dem, vil vi forstd langt mere af aldringspro-
cessen. Perspektivet i det hele er at finde nye mulig-
heder for bade forebyggelse og forbedret livskvalitet,
forklarer temaleder og professor Martin Lauritzen.

For lidt sevn og spyt — varsler om demens?

To af markererne er tendensen til at sove darligere og ud-
skille mindre spyt. Iser spytsekretionen optager forskerne,
fordi den er styret af det sted i hjernen, der er forbundet
til den forlengede marv. Det vil sige den nederste del af
hjernestammen, som ogsa regulerer livsvigtige funktioner

som dndedret og kredslgb.

— Endnu ved vi ikke, om der er tale om meget tidlige
demensmarkgrer. Det vil vi blandt andet undersege ved at
kigge efter markante forskelle i hjernens netvark mellem
den navnte gruppe og en kontrolgruppe, siger Martin

Lauritzen.

Perspektivet i forsk-
ningen er at finde
nye muligheder for
bade forebyggelse
og forbedret livs-
kvalitet.

Metropolit-kohorten

Kohorten bestar af 10.246 danske maend, der er
fodt i hovedstadsomradet i 1953. De er under-
sogt flere gange i deres skoletid, ved session
samt da de var henholdsvis 56 og 59 ar.

Kohorten er en enestdende ressource for forsk-
ningen, fordi den bestar af sa stor en maengde
raske meend, hvis fysiske, medicinske og sociale
baggrund og udvikling er gennemdokumente-
ret.
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Reduceret intellekt kan ses i hjernen

Forskerne ved allerede, at nogle af hjernens netveerk ikke fungerer lige
sd godt hos mend med et relative hurtigt fald i kognitiv funktion. Det
kan man blandt andet konstatere ved at folge hjernens aktivitet, ‘nar
den er sig selv’, altsd ndr testpersonen ikke laver noget.
Man kan ogsa spore forskelle mellem de to grupper ved at kigge
pa det sakaldte *default mode network’, som hjernen populert sagt
bruger til at komme i omdrejninger — pa samme méde, som nér
en computer starter op. Sidan ’vigner’ hjernen altid, og denne
startfunktion hjelper hjernen med at 3 resten af systemet op
at kere. Derfor er det interessant, at dette netvark er mindre
tydeligt hos gruppen med et fald i den kognitive funktion:
— Vi skal blandt andet undersege disse markgrer
nermere for at kunne fastsla, om de er forbundet med
forstadier til demens, siger Martin Lauritzen.

Et samspil med social aktivitet

Han understreger, at de neurobiologiske undersogel-
ser skal suppleres med vigtige data om, hvad et fald
i den intellektuelle funktion betyder for personens
sociale ferdigheder. Nogle mister eksempelvis
evnen til at rejse, have gaster eller ferdes i meorke,
simpelthen fordi de oplever ikke at kunne overskue
det.

— Alle ved, at social aktivitet kan bidrage til,
at man holder sig mentalt frisk. Derfor kan det
maske forsterke et fald i intellektuel funktion,
hvis faldet i sig selv afskerer en fra sunde sociale
goremdl. Derfor vil vi i den kommende periode
undersoge koblingen til den sociale aktivitet hos

gruppen af raske mend med fald i den intellek-
tuelle funktion.

Hjernens energibudget

Forskerne henter ogsd vigtig viden fra dyreforsog.
Det gelder blandt andet projektet Brain Power,

der har til formal at kortlegge det, man kan kalde
hjernens energibudget.
I forhold til kroppen har hjernen et meget stort
energiforbrug, ogsa selv om den er gammel, og antallet
af hjerneceller er reduceret:
— Vi antager, at hjernen bruger den store mengde
energi til at understotte nogle aldersspecifikke processer.
Forelpbig har vi identificeret, at den gamle hjerne fakrtisk
producerer flere hjernebglger i sine stotteceller, astrocytterne,
end den unge hjerne. Men er det godt eller skide? Maske hjelper
det pgede antal hjernebelger hjernen til at reparere sig selv. Men
det kan ogsa vere, at det oger risikoen for, at hjernen bryder sammen,
hvis den for eksempel fir en blodprop, og der ikke er ilt nok, forklarer
Martin Lauritzen og slutter:
— Det kan vere, at vi skal leve med den risiko. Vi ved det ikke endnu.

Men nér vi fir den viden, kan vi begynde at arbejde med, hvordan vi kan
beskytte hjernen bedst muligt.
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Installationen visualiserer befolkningers alderssammensatning over hele verden pa tre udvalgte tidspunkrer.
Den blev udvikler til en international aldringskonference pi Kobenhavns Universitet i 2010.

Forskning og

formidling
falges ad

Fuld fart pa formidlingen

CESA har allerede formidlet forskningstemaer og
-resultater i mange forskellige medier og sammen-
haenge. Det geelder fx:

e Tv-udsendelser som '‘Danskernes Akademi’, ‘DR
Skole’ samt serien ‘Fauli, fed og feerdig?’.

Temarapporter og -bgger som fx ‘Lev Vel’,
debatoplaegget '&ldrestyrken’ samt rapporten
‘Sundhedsfremme for udsatte borgere med
anden etnisk baggrund end dansk’.

® Foredrag, undervisning, udstillinger og
events. Fx en foredragsraekke pa Folkeuni-
versitetet, som ogsa blev vist pa dk4.

Centrets resultater og formidlingstiltag kan
felges pa:

sundaldring.ku.dk

facebook.com/sundaldring
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Det giver ikke mening at forske i sund aldring,
hvis resultaterne ikke nar ud til borgerne.
Derfor har Center for Sund Aldring sat forsk-
ningsformidling i hojseedet og er klar til at ga
nye veje.

FORSKNINGEN SKAL FORMIDLES, mens der for-
skes. Det er kernen i Center for Sund Aldrings strategi for
at kommunikere deres forskning, og der er nok at kom-
munikere til: befolkningen, herunder de zldre, aktererne
i sundhedsvasnet og pa-@ldreomridet samt beslutnings-
tagerne, medierne, meningsdannerne og andre forskere pa
omridet.

— Forskningen i sund aldring er nedt til at vere i di-
rekte dialog med omgivelserne. Det gelder fx p4 folkesund-
hedsomradet, hvor vi studerer @ndringer i folks livsstil.
Nir forskningen munder ud i anbefalinger om at @ndre fx
kost- eller motionsvaner, kan den kun fa reelle effekter, hvis
borgerne er engagerede i forskningen, siger professor Tho-
mas Soderqvist, direktor for Medicinsk Museion-og leder af
CESA’s nye kommunikationsteam.

Stor interesse for ny viden

Teamet skal understotte forskernes proaktive engagement
i formidlingsarbejdet via massemedier, sociale medier og
events for at sikre, at forskningsresultaterne bliver kommu-
nikeret effektivt til borgere; fagfolk i social- og sundheds-
sektoren samt politiske beslutningstagere:

— Der er en stor og bred samfundsinteresse for centrets
forskning — blandt andet fordi den producerer ny viden om
indretningen af velferdsydelserne. Den efterspergsel har
vi pligt til at honorere pé en aktiv og troverdig méde, siger
Thomas Séderqvist.

CESA har — foruden den traditionelle publicering i
faglige publikationer — benyttet et-bredt udsnit af medier
og formidlingsformer. Se boks pa side 10. Centret legger
vaegt pa at have mange kanaler ud til sine milgrupper og er
klar til ogsé at gd helt nye veje i formidlingen.

Sociale medier ikke kun for unge

— De traditionelle medier og formidlingsplatforme kan
stadig spille en rolle, men forskerne vil ogsa have stor glede
af gennemslagskraften i fx sociale medier, siger Thomas
Séderqyvist.

Han vurderer, at de sociale medier i meget hoj grad
kan lgse den vigtige opgave at bringe forskningen i direkte
dialog med sin omverden. For aldersforskningens malgrup-

per er allerede storforbrugere af sociale medier.

Derfor vil Facebook, Twitter og andre sociale medier

fremover vere kernen i CESA’s kommunikationsstrategi.
Centret skal ogsi forske i, udvikle metoder til og ridgive
om, hvordan aldringsforskningen bedst kommer i dialog

med sine mélgrupper via sociale medier.

Bliv 100 ar pa 100 meter

Et af de storre formidlingsprojekter, der er i stebeskeen, er
installationen "Livets Gang’. Her gar publikum igennem en
100 meter lang gang, hvor de med alle sanser kan opleve et
menneskes aldersudvikling fra 0 til 100 &r — med en rekke
stop undervejs, der kraver fordybelse og stillingtagen. For-
midlingen i "Livets Gang’ vil selvfolgelig afspejle CESA’s
forskning. Den arkitekttegnede tunnel bliver indviet i
Kobenhavn i forbindelse med videnskabsfestivalen ’Science
in the City’ i juni 2014 og skal efter planen ogsa turnere i
hele Danmark.

— Livets Gang er et godt eksempel pa, hvordan vi ogsa
kan og skal formidle vores forskning troverdigt pd ander-
ledes mader. Nir man skal formidle, er man nedt til at
precisere sine argumenter, og den proces kan i sig selv vere
med il at styrke forskningen. Men det store perspektiv er
selvfolgelig, at vi har en helt naturlig forpligtelse til at gore
forskningen forstaelig og anvendelig for borgerne. Det er jo
dem og deres livsforlgb, det hele handler om, siger Thomas
Séderqvist.

Professor Thomas Séderqvist
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At kunst kan afspejle et helt livsforlobs erfaringer, har foto-
grafen Liv Carlé Mortensen vist med en rakke fotocollager af
danske hundredirige. Her vaversken Laura Balle, fodt 1906.
Fotoserien tilhorer Medicinsk Museion, KU.

KAN FORHOLD TIDLIGT I LIVET FORKLARE,
at nogle mennesker zldes hurtigere end andre? Den type
sporgsmal kan man kun besvare, hvis man har mulighed
for at folge en stor gruppe af mennesker tet gennem hele
eller store dele af deres livsforlgb — en sikaldt kohorteun-
dersogelse.

Derfor har Center for Sund Aldring investeret bety-
delige ressourcer i at indsamle data til en ny stor biobank,
Copenhagen Aging and Midlife Biobank (CAMB), der
omfatter ca. 7.000 mennesker midt i livet. CAMB integre-
rer data fra tre eksisterende kohorter, hvoraf to har fulgt
personerne siden fedslen. Se figur pa naste side.

— Netop dét er en kempe fordel, fordi det giver os en
unik mulighed for at studere, om forhold helt tilbage fra
personernes barndom har indflydelse pa fx deres muskel-

WielldVviden om

danskernes

Waforlob

Sammenhangende
data om tusind-
vis af liv rummer
maske svarene pa
flere af aldringens
gader. Ny biobank
bugner af veerdi-
fuld viden.

styrke, nu hvor de er midt i livet, forklarer lektor, leege og
ph.d. Rikke Lund. Hun gleder sig til at gd i gang med at
hoste de forskningsmessige frugter af de senere érs store

arbejde med at opbygge biobanken.

Inviterer til samarbejde

De danske forskere har den store fordel, at vi i Danmark i
kraft af CPR-registret har en bedre grundleggende registre-
ring af borgerne end de fleste andre lande. Med CPR som
nogle kan kohorterne derfor let kobles til andre former for
central registrering — fx Landspatientregisteret.

— Man kan blandt andet bruge CAMB, hvis man inte-
resserer sig for midaldrende menneskers muskelfunktion,
kognitive evner, helbredsudsigter eller medicinforbrug. At
vi har alle disse oplysninger koblet sammen, er i inter-
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national sammenhang unikt. Det ger os attraktive som
samarbejdspartnere for andre landes forskere, der har andre
styrker, fortaller Rikke Lund.

Hun forklarer, at graden af inflammation (betendel-
sestilstand) fx er udpeget som én mulig tidlig marker for,
at en person er ved at zldes hurtigt. Her giver CAMB en
serlig mulighed for at undersoge sammenhangen mellem
graden af inflammation og en lang rekke kroniske syg-
domme som hjerte-kar-sygdomme, demens, diabetes mv.

Risikogrupper og mgnsterbrydere

Forskerne hiber, der kan findes ressourcer til at folge op pa
CAMB-gruppen igen — blandt andet med nye mélinger af
inflammation, muskelstyrke og kognitive evner:

— Vi ma under ingen omstendigheder slippe denne
gruppe. Vi har nu nogle gode mal for muskelstyrke og kog-
nitive evner, fra da gruppens deltagere var mellem 50 og 60
ir gamle. Det er en forholdsvis ung gruppe sammenlignet
med tilsvarende undersogelser her i landet og internatio-
nalt. Hvis vi far mulighed for at male pa dem igen inden
for hejst ti &r, vil vi kunne identificere, hvem der har et
hurtigt funktionsfald. Det kan vi s& koble til deres livsfor-
lob og dermed vurdere, hvad der placerer folk i en sarlig
risikogruppe for tidlig aldring, siger Rikke Lund.

Hun understreger, at det ikke kun er interessant at
finde de faktorer, der er med til at accelerere aldringspro-
cessen. Det er lige si spendende at se pa de personer, der
trodser udviklingen — dvs. klarer sig langt bedre, end man
skulle forvente ud fra deres livsforlgb.

— Hvad er det mon, disse ’aldringsmensterbrydere’ har
gjort for at afverge eller forsinke den svakkelse, vi ville
have forventet? Er det i kraft af uddannelse, kost, trening
eller noget helt fjerde, at de har klaret sig over forventning?
sporger Rikke Lund.

Alarmklokker og forebyggelse

Forskningen har langtfra kun akademisk interesse. Ved
hjelp af CAMB hiber forskerne med tiden at kunne udar-
bejde risikoprofiler for mennesker, der fx har forhejet risiko
for funktionsneds=ttelser midt i livet.

— Er der nogle alarmklokker, der ber ringe for men-
nesker, som har haft bestemte livsvilkér i lange perioder af
deres liv? Er der nogle grupper af mennesker, vi skal inte-
ressere os serligt for — maske allerede i bornedrene — hvis
vi gerne vil forebygge alvorlige sygdomme? Det hdber vi at
finde bedre svar pa i de kommende &r, siger Rikke Lund.

Cancer- Dgdsarsags- Det Psykiatri- Lands- Leegemid- Danmarks Diabetes-
registeret registeret ske Central- patient- delregisteret Statistik registeret
register registeret IDA, DREAM

CAMB - kort fortalt

CAMB

Copenhagen Aging and
Midlife Biobank (CAMB) er
opbygget pi baggrund af tre

eksisterende kohorter:

I
Metropolit- \.

-'Marrginalil o~
ringsp ojek\ t

B

*  Metropolit-kohorten

* Marginaliseringsprojektet

* Rigshospitalets Mor-Barn-
kohorte.

Disse databaser er via CPR-
registeret koblet op til en
reekke relevante registre, bl.a.
Landspatientregisteret og
Danmarks Statistik.

Velux Fonden har stgttet ind-
samlingen af data til CAMB
med 20 millioner kroner.
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Flere gode ar

Grundforskning i celler og gener er vigtig for at forsta, hvorfor vi
svaekkes gennem livet og bliver mere modtagelige over for sygdomme.

i at forstd de processer pa celleniveau, som afger,
hvordan og hvor hurtigt vi 2ldes. Med den viden vil vi méske kunne udskyde det tids-
punke i livet, hvor disse sygdomme typisk indtreffer — og dermed give mange mennesker
flere r med hgj livskvalitet.

Sédan kridter professor Vilhelm Bohr banen op for de kommende érs forskning i
molekyler aldring.

— Aldringsprocessen er den sterste risikofaktor for en lang rekke alvorlige og udbredte
sygdomme, der gir hirdt ud over sivel den enkeltes livskvalitet som samfundsgkonomien.
Hvis vi kan bidrage med en viden, der kan forsinke ankomsten af de aldersrelaterede
sygdomme, har vi gjort noget godt for bide den enkelte og samfundet. Perspektivet i
vores forskning er ikke bare at forlenge livet, men at forlenge livskvaliteten, siger Vilhelm
Bohr, National Institutes of Health (USA), der er knyttet til forskning og ledelse af Cen-
ter for Sund Aldring.

Kan vi hjalpe cellens egne handvarkere?

Hver dag sker der mere end 100.000 skader pa vores DNA og RNA — per celle. En af
forskningens udfordringer er at finde ud af; hvilke af disse skader der er direkte forbundet
med den normale aldringsproces.

Det studerer forskerne dels ved at bruge genmodificerede mus, dels ved at undersoge
patienter med forskellige syndromer, der far dem til at ldes tidligt. Det gelder fx Wer-
ners Syndrom og Cockayne Syndrom. I begge tilfzlde zldes personerne nasten pa samme
madde som ved normal aldring, processen er blot voldsomt accelereret.

En af de processer, der har vist sig central i aldringsprocessen, er cellernes evne til at

bevare det genetiske materiale nogenlunde uskadt, trods de skader, der uvegerligt sker pa
vores DNA. Det er netop cellesystemets evne til at rette op pé skaderne, der er central i
aldringsprocessen, forklarer Vilhelm Bohr:

— Vi @ldes, nir de sma energistationer i cellerne — mitokondrierne — laver skader pa
cellernes molekyler, og der ikke lengere er et fuldt funktionsdygtigt reparationssystem til
at udbedre dem. Vi prover at forstd de enkelte trin i den proces og er lige get i gang med
at undersgge, om vi kan finde en méide at stimulere reparationen pi. Men det er en meget
forfinet proces, der sker i cellen, og derfor en fin balance, man skal opretholde.

Aldring er livsfarlig

Patienterne med tidlig aldring-syndromer har bekreftet forskerne i, hvor afgerende det
er, at cellerne vedligeholder og reparerer DNA. Neasten alle disse patienter udvikler kreft,
men fordi de ikke bliver serlig gamle, der de ikke af kreften pa samme méde som nor-
male zldre, der rammes af sygdommen. Men nér de der, er deres cancer fremskreden, og
det kan henge sammen med den forcerede aldringsproces:

— Der er mange risikofaktorer for at udvikle de forskellige typer af kreft, men langt
den storste risikofaktor for at udvikle kraft er selve aldringsprocessen, siger Vilhelm Bohr.
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De kommende érs aldersforskning kan ogsd kaste nyt lys over en anden frygtet sygdom,
Alzheimers, der nu er den hurtigst voksende alderssygdom. Tidligere opfattede mange
sygdommen som genetisk betinget, men forskning har vist, at dens arsager snarere skal
soges i livsstil — herunder en razkke faktorer i omverdenen, som vi ikke selv er herrer over.

Fra grundforskning til folkesundhed
Det er de livsstilsfaktorer, vi faktisk kan kontrollere, som Vilhelm Bohr og hans forsker-
kolleger haber at kunne hjelpe befolkningen med at @ndre, nir de i de kommende ar fir
dybere indsigt i genernes betydning for aldringsprocessen. Det er ikke mindst interessant
at udpege de faktorer i aldringen, der ikke er genetisk betingede.

— Grundforskningen i disse basale mekanismer er vigtig for at forstd, hvorfor vi
svaekkes gennem livet, og hvorfor vi bliver mere modtagelige over for sygdomme. Og
nar vi ved, hvorfor vores genetiske materiale mister vardi og holdbarhed, kan vi lettere
pa mange forskningsomrider skabe resultater, der mere direkte gavner bide den enkelte

borger og samfundet, forklarer Vilhelm Bohr. Grundforskningen i aldrin-
Som eksempel nzvner han, at forskning i DNA-skader er vigtig for at forstd det ald- gens basale mekanismer pi

rende menneskes tab af muskelkraft og funktionsevne. Og at den viden kan fore til mere cellenivean er en nogle til

precise anbefalinger til borgerne om kost, motion og arbejdsliv. at forsed, hvorfor vi med

alderen bliver mere mod-
tagelige over for sygdomme.
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Sundhedsvasnet er godt gearer til ar behandle
akutte og forbigiende sygdomme. Fremtidens
udfordring bliver.athindtere de mange, der

vil leve lenge som kroniske patienter.

Nye udfordgi
for si¥ih dsv

= | fL
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Markant flere seldre med kroniske sygdomme

gor det tvingende ngdvendigt at forske i mere
effektive sundhedstilbud - og kunne omsaette
ny viden til praksis.

af hele den danske befolkning. Sa
mange mennesker vil i 2050 vere en del af zldregruppen
— det vil sige over 65 ar. For et drhundrede siden udgjorde
den zldre del af befolkningen blot 7 procent. Den mar-
kante stigning gor det ekstra relevant at forske i, hvordan
sundhedspolitiske tiltag virker, og hvordan vi mest effektivt
kan organisere og koordinere indsatsen:

— Med s& mange flere ®ldre oges presset pé velferds-
ydelserne, og det bliver tvingende nedvendigt at forske i,
hvordan vi som samfund kan indrette sundhedstilbud-
dene og -politikken bedst muligt, forklarer professor Allan
Krasnik. I Center for Sund Aldring er han ansvarlig for
forskningsomradet Sundhedsfremmende innovationer.

Fortidens sygdomsbillede

Det voksende antal zldre betyder ogsa flere kroniske
patienter, der krever langvarig og mangesidet forebyg-
gelse, behandling og rehabilitering. Det stiller store krav til
sundhedssystemet:

— Hidtil har det danske sundhedsvasen vaeret indret-
tet efter fortidens sygdomsbillede, hvor sygdom typisk var
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noget, der opstod akut, blev behandlet og kureret. Sadan
ser virkeligheden ikke ud lengere, og det ma sundhedssy-
stemet tage bedre hgjde for, siger Allan Krasnik.

Han anerkender, at der i Danmark har varet spredte
tiltag til en bedre koordinering af tilbuddene til det steerkt
stigende antal kronikere, men mener, at der desverre fort-
sat er et stykke vej til malet.

— Vores forskning viser, at selv smé @ndringer i den
eksisterende praksis kan have stor betydning for bade pa-
tienterne og sundhedsvasnet. Men det samlede sundheds-
system lerer i gjeblikket kun langsomt af sine egne gode
erfaringer, s der gir ofte for lang tid, for effektive 2ndrin-
ger slar fuldt igennem, siger professoren.

Stort behov for koordinering

Samlede forbedringer bliver ikke lettere af, at ansvar og
opgaver i det danske sundhedsvasen er spredt ud pa mange
parter. Forebyggelse, sundhedsfremme, rehabilitering og
pleje ligger i kommunerne, sygehusene er regionernes an-
svar, mens de praktiserende laeger er selvstendigt erhvervs-
drivende. Hertil kommer staten, der via lovgivning, bevil-
linger, afgiftspolitik mv. har indflydelse pd hele systemet.

— Systemets komplekse struktur gger i sig selv behovet
for sammenheng og koordinering mellem aktererne, siger
Allan Krasnik.

Han peger desuden pa det presserende behov for at tage
stilling til tveergiende spergsmil som fx den medicinske
forebyggelse. Det handler blandt andet om at afveje, hvor
meget medicin vi skal udskrive til sygdomme, der ogsa
kunne forebygges ved af @ndre vores sundhedsadferd el-

Et dilemma i forebyggelsen

Center for Sund Aldring har blandt andet for-
sket i brugen af statiner, der bruges i forebyg-
gende leegemidler til at nedsaette kolesteroltal-
let, men desveerre ogsa kan give muskelsmerter.

Forskerne har undersggt baggrunden for denne
bivirkning, som kan afholde de aldre fra fysisk

aktivitet og dermed forvaerre deres helbredstil-

stand.

Forskningsresultatet kan bruges til at optimere
behandlingen med statiner og pa den made
gavne bade den enkelte patient og den sam-
lede sundhedspolitik.

ler de forhold i omgivelserne, der pavirker befolkningens
sundhedstilstand.

— Vi kan ikke lette presset pa sundhedssystemet ved
kun at fokusere forskningen pa én dimension. Udfordrin-
gerne er langt mere facetterede, og det er tydeligt, at de
gode resultater opnas, ndr vi kombinerer indsatsen p flere
omrader. Derfor er det ogsd den vej, den videre forskning
pa omridet ber udvikles, siger Allan Krasnik.

Et eksempel pa dette er et forskningsprojekt i tre dan-
ske kommuner, som skal kortlegge, hvilke sundhedsfrem-
mende tilbud der er til zldre, og hvordan tilbuddene bliver
mest effektive til at opnd deres mal. Las mere om projektet
pa neste side.
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En ny demografisk virkelighed: Danmark 1910 og 2010

Kilde: Danmarks Statistik.
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Pa sporet

af

det gode aldreliv

Et forskningsprojekt i tre danske kommuner
skal sikre ny viden om, hvordan tilbuddene til
ldre virker og kan gares mere effektive.

tilretteleegger vi bedst de sociale og sund-

hedsfremmende tilbud til de ®ldre? Er gevinsterne storst
ved madklubben, diabetesskolen eller noget helt tredje? Det
er spergsmdl, alle beslutningstagere pa zldreomridet gerne
vil have svar pd, men som der findes relativt lidt eksakt
viden om. Det skal en gruppe forskere fra Center for Sund
Aldring nu forsege at ride bod pé gennem et sikaldt socialt
interventionsprojekt i tre danske kommuner:

— Vi ved, at fysisk og mental aldring henger sammen
med sociale relationer. I dette projekt kan vi blive klogere

pa, pracis hvilken rolle de sociale aktiviteter i en kommune

spiller for det gode ldreliv. Det er der stor politisk inte-

resse for i kommunerne, som jo i hgj grad skaber rammerne
om de zldres hverdag, siger temaleder og lektor Astrid
Jespersen.

Den interesse bekreftes i en af de kommuner, der delta-
ger i projektet:

— For Ishgj Kommune er der mange fordele ved at vare
med i projektet. Vi skal hele tiden have fokus p, hvordan
vi tilretteleegger indsatserne pa sundheds- og ®ldreomradet
mest hensigtsmessigt. Her far vi stor gavn af den eksper-
tise, forskerne kommer med, og den viden, vi nu skaber
sammen i projektet, siger sundhedschef Per Tostenzs.

Praksisnaer forskning

I forste del af projektet kortlegger forskerne sammen med
kommunerne, hvilke tilbud der er til de #ldre, og hvor-
dan de benyttes. En af de udfordringer, der skal belyses,
er, hvordan kommunen opbygger relationer til en gruppe
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Det gode aeldreliv har mange udtryk. Her er komikeren Soren Fauli pd besog pa et livsstilskursus for mand

som led i tv-serien ‘Fauli, fed og fardig?”

xldre, der ikke har eller ensker kontakt med kommunens
tilbud. Det kan fx gzlde nogle grupper af zldre med anden
etnisk baggrund end dansk.

Dernast skal forskerne undersege, hvor godt de kom-
munale tilbud opfylder deres formél — og om resultaterne
stir mil med de anvendte ressourcer. Det kan blandt andet
omfatte analyser af, hvorfor der er et stort frafald pa nogle
tilbud, der ellers virker gode og relevante.

— Det kan bide handle om tilbuddenes konkrete
indhold og om, hvordan de kommunikeres til mélgruppen.
Derfor er det ogsa vigtigt, at vores forskere er med i felten
over noget tid, forklarer Astrid Jespersen og henviser til, at
hver kommune fir en forsker tilknyttet i op til et ar.

At forskningen gir helt tet pd hverdagen, er ifolge Ishgj
Kommune en af projektets styrker:

— Det er helt afggrende for os, at forskningen er s&
praksisner, at den bliver anvendelig for vores medarbejdere,
der arbejder med omradet til daglig, siger Per Tostenzs.

Projektet skal blandt andet undersoge forholdet mellem
de zldres egen opfattelse af det gode ldreliv og de forestil-
linger om bide sundhed og livskvalitet, som kommunen og
dens medarbejdere mgder den ®ldre med.

Forskningen skal blandt ander undersoge, hvordan kom-
munerne kan styrke kontakten til nye grupper af eldre.

Langsigtede lgsninger

— Kommunerne er pressede til at finde losninger, der er
gkonomisk effektive. Men det er jo ikke sikkert, at en
billigere version af de nuverende tilbud er det, der pa lidt
leengere sigt skaber et bedre og sundere @ldreliv. Jeg héber,
at vores forskning kan give kommunerne et godt beslut-
ningsgrundlag for at velge de bedste langsigtede lgsninger,
siger Astrid Jespersen.

Men selv om forskerne hiber at kunne pege pd mulige
forbedringer, kommer de ikke til at aflevere nogen sund-
hedspolitisk formelsamling til kommunerne, siger hun:

— Enhver implementering af nye lesninger vil skulle
tilpasses lokale forhold. Vores forskning kan forhibentlig
inspirere kommunerne og udpege en retning for tilbuddene
til de ldre. Men der vil altid vere brug for en fleksibilitet i
losningerne, sd de passer til lokale forhold og behov.

Tre ar i tre kommuner

Det sociale interventionsprojekt Igber i tre ar
med et leengerevarende feltarbejde i op til et ar
i hver af fglgende tre kommuner: Kebenhavn,
Ishgj og Vordingborg.

Kommunerne er blandt andet valgt, sa de re-
praesenterer henholdsvis 'hovedstad’, ‘forstad’
og 'Udkantsdanmark’. De har ogsa forskellige
sociale udfordringer og hver deres sammen-
seetning af gruppen af ldre borgere, nar det
geelder uddannelse, etnicitet, sundhed mv.




Livstrappe fra begyndelsen af 1900-tallet, Nationalmuseet.

Det traditionelle lighedstegn mellem gammel og
sveekket lever videre i kulturen, selv om det ikke leen-
gere passer med nutidens virkelighed. Vi har tilsyne-
ladende sveert ved at slippe vores kulturelt overleve-

rede erfaringer om, hvad det vil sige at veere gammel.

Det er fx kun omkring 100 ar siden, at det ikke var
antallet af ar, men arbejdsevnen og ens sociale rolle,
der afgjorde, hvilken livsfase man befandt sig i.
Samfundet bestod groft sagt ud over de voksne kun
af unge, som var de ugifte, og gamle, som var de
uarbejdsdygtige — uanset alder.

Vores forestillinger om et hgjdepunkt midt i livet
traekker ogsa pa aeldre medicinske forestillinger om
kroppens gradvise forfald - og pa populaere afbild-
ninger af menneskets aldre som fx ovenstaende livs-
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trappe. | begge tilfeelde er fortellingen den samme:
Efter midten af livet gar det kun nedad. Resten er
forfald og afvikling pa alle niveauer. Man mister ikke
blot teender, har og kropsstyrke, men ogsa magt, pre-
stige og social anerkendelse.

| dag oplever vi, at mennesker i vores del af verden
lever leengere, og forst bliver gamle allersidst i livet.
Vi kan ikke forhindre aldringsprocessen, men har faet
delvis kontrol over den og det kropslige forfald, som
tidligere definerede alderdom. Ogsa derfor er der
brug for andre folkelige billeder af og forteellinger
om aldring og alderdom.

Kilde: Lene Otto: Alle vil leve lzenge og ingen kaldes gammel.
Fra Oldetopia. Katalog til en udstilling om alder og aldring.
Medicinsk Museion, KU, 2007.
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