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WEBINAR 27. OKTOBER KL. 9.00 - 9.55

Faellesskaber for nybagte foraeldre

DELTAGERE

Svend Aage Madsen, Forskningsleder,
ph.d., Rigshospitalet og formand for Forum
for Mends Sundhed

Stil et spgrgsmal eller
kom med en kommentar
/' ichatten.

Mette Vaaben Mortensen, direktgr,
Ballerup Kommune

Mie Mgller Nielsen, sekretariatsleder
i Forum for Maends Sundhed,
projektleder i Far for Livet

Christine Paludan-Miiller, projektchef i
Nordea-fonden

NSRDEA
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Svend Aage Madsen Far, familie, faellesskaber og bgrn der blomstrer
Nordea-fondens Webinar 27.10.2020

Far, familie,
feellesskaber og bgrn
der blomstrer

SVEND AAGE MADSEN
FORUM FOR MANDS SUNDHED FOR LIVET

SVEND AAGE MADSEN
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Fedsler, spaedbgrn og barsel
Fedselsanstalten i Arhus 1950

SVEND AAGE MADSEN

FORUM FOR MZANDS SUNDHED - WWW.SUNDMAND.DK
TIf: 26212851 - E-mail: svaa@madsen.mail.dk — Web: www.svendaagemadsen.com




Svend Aage Madsen Far, familie, faellesskaber og bgrn der blomstrer
Nordea-fondens Webinar 27.10.2020

Hvordan
man holder
feedre vaek
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Hvordan man holder faedre vaek
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Hvordan man
holder faadre

vaek
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Far, familie, faellesskaber og bgrn der blomstrer

Svend Aage Madsen
Nordea-fondens Webinar 27.10.2020

Hvordan
man holder
faedre vaek

SVEND AAGE MADSEN

Svend Aage Madsen
Hanne Munck = Marianne Tolstrup

Faedre og fadsler

Feedre er med ved 95 % af alle fgdsler
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Historien om faedre

Den f@rste far

URANUS ANSA SINE BGRN FOR UHYRER OG SKUBBEDE DEM TILBAGE | MODER JORD.
KUN KRONOS BLEV REDDET.
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Den naeste

Kronos slugte sine bgrn

Kun Zeus blev reddet.

Naeste

Zeus slynger bade sin kone og sgn ud fra Olympen i vrede.
Han far mindst 15 bgrn uden for aegteskabet.

Zeus fgder selv sine yndlingsbgrn. En af dem, Havguden
Poseidon, voldtog sin egen datter.
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Feedre rejser
langt veek

Odysseus drog i den Trojanske
Krig. Rejste vaek fra sgn og kone i
tyve ar.

SVEND AAGE MADSEN

Hvad en far gjorde for at komme i krig

AGAMEMNON: FOR AT FA MEDVIND, SA HAN KAN SEJLE | KRIG MOD TROJA, OFRER
HAN SIN DATTER.

SVEND AAGE MADSEN
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Den
bibelske
stamfader

ABRAHAM VAR REDE
TIL AT OFRE SIN S@N
FOR AT BEVISE SIN
TRO.

SVEND AAGE MADSEN
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Faderen i folkeeventyrene
e Hans og

Grethe

"En fattig breendehugger sagde til
sin kone: “ Vi har slet ingen mad til
bgrnene, og knap nok til os selv.” ’

Det var Hans og Grethes fars
omsorg.
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SVEND AAGE MADSEN

16

FORUM FOR MZANDS SUNDHED - WWW.SUNDMAND.DK
TIf: 26212851 - E-mail: svaa@madsen.mail.dk — Web: www.svendaagemadsen.com
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Hvor var Askepots far?

Han gjorde ingenting.

Hvor var

Snehvides far?

Faderen?

Han gjorde ikke noget.
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1920’erne:
Pa vej?

SVEND AAGE MADSEN

19

Nye far-figurer

SVEND AAGE MADSEN

FORUM FOR MZANDS SUNDHED - WWW.SUNDMAND.DK
TIf: 26212851 - E-mail: svaa@madsen.mail.dk — Web: www.svendaagemadsen.com

10



Svend Aage Madsen Far, familie, faellesskaber og bgrn der blomstrer
Nordea-fondens Webinar 27.10.2020

SVEND AAGE MADSEN

Far bruger
mere tid pa
bornene

Arti Madsen, mener, at der er tale om en ston
Pdknapet pardrtier h‘." forandringsproces blandt fxdre.
mand fordoblet den [ld. shivor der forst var en bevaegelse, hvon
de bruger sammen med kvmﬂn- kf:,‘ ud jllt-rmnm % ind .ffl
arbejdsmarkedet, s har vi nu den mod-
deresborn, viserenny satte beviegelse blandt fadre. Hvor ar
maling. Forsker kalderdet  bejdet dligere var alt for dem, og hvon

SVEND AAGE MADSEN
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Sy

. Neerhed,
omsorg,
tilknytnin

SVEND AAGE MADSEN
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Bearbejdning af
erfaringer med om-
sorg og tilknytning

Foraeldre-
dannelses-
processen

arbejde, venner mv.

Ny identitet og
position i forhold til

-en tilknytningsproces

Udvikling af
forestillinger om
barnet
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n brugsbog til jer, der forbereder
r pa at blive feedre og medre

til at fa barn

FOR LIVET

For at stgtte op om den proces som et faelles forlgb

SVEND AAGE MADSEN

Det f@rste feellesskab
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[ Ph-d e ThandThng R

Forskellige
s idTasis forteellinger

Nye fadre pa orlov
en analyse af de konsmassige aspekter
ved foreldreorlovsordninger

Maend og kvinders dialog om
barnet:

— Kvinden: "Hvordan har | haft det i
dag?”

— Manden: "Vi har vaeret i garden og
lege”

Sociologisk Institut

Kebenhavns Universitet

SVEND AAGE MADSEN
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Maend pa barsel
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40-50.000 faedre
pa to maneders barsel hvert ar

SVEND AAGE MADSEN
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SVEND AAGE MADSEN

FORUM FOR
MAND:
SUNDHED

Chris Blazina an
David 5. Shen-Mille

TIERTE

Guide til behandling af
FADRE MED
F@DSELSDEPRESSION

FADRES
TILKENYTNING
TIL SPEDBBRN

BAND DER KXYTTES
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Hanne Munck * M
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"Sammen om bgrn- bedre deltagelsesmuligheder for alle”

Malgruppe — hvem

+ alle bgrn og foraeldre, med fokus pa at omfatte
bgrn og foraeldre i udsatte positioner

Formal - hvorfor

* alle bgrn kan fa bedre
livsmuligheder

Indsatser - hvad
* kompetenceudvikle mod hgj kvalitet i interaktion ml. barn/voksen, barn/barn

* udvikle inddragende praksis med fokus pa behov og gnsker hos foraeldre i udsatte
positioner

* udvikle og afprgve nye fallesskaber, faellesskabende aktiviteter, hvor foraldre og
professionelle faggrupper er ssmmen om bgrnene




N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv




relation til deres bgrn og dermed styrker deres,
barnets og familiens mentale og fysiske sundhed.




Far for livet

Online formidling til feedre
og fagfolk

Inddragelse af
sundhedsplejen

FOR LIVET

" .

FOR LIVET

Faellesskabende
Far & Barn aktiviteter

Ire og Fadselsdepressioner ﬁ

FARs

LEGESTUE Faedregrupper



Opkvalificering af sundhedsplejersker

’Farambassadgrer’

* Der er uddannet 88 Far-ambassadgrer blandt sundhedsplejen

 De er fordelti 66 kommuner rundt om i hele Danmark

* Der er aftholdt regionale erfa-mg@der + 1 stort traef

e Der er udviklet en ‘Guide til bedre inddragelse af feedre i sundhedsplejen’,
som er uddelt til ca. 1500 sundhedsplejersker

Jet

uide til bedre
inddragelse

af fedre hos
sundhedsplejen

A 4



Her er Farambassada@rerne i DK

Far-ambassadgr i Region

Sjeelland

Faxe

Greve
Holbaek
Lolland
Naestved
Odsherred
Roskilde
Slagelse
Vordingborg

Region Nord
Far-ambassadgrer i dertann s
& Leess Frederikshavn
< Hiom
Region Hovedstaden & e
Albertslund Thisted
Allergd
Bornholm
Drager
Egedal
Furesg
Frederiksberg ]
Fredensborg Far-ambassadgr i
Frederikssund Region Midt
Gentofte ,

& A
Gribskov i
Halsnaes Herning

. Holstebro
HelSIng¢r Hedensted
Hillergad Ikast-Brande
Hvid Lemvig

vidovre Norddj
H H T | Ozzerjurs
pje-Taastrup skive
|Sh¢j Struer

S )
Kgbenhavn Syddjurs
Rudersdal Silkeborg

Viborg

Far-ambassadegr i
Region Syddanmark

Assens
Aabenraa
Billund
Fredericia
Haderslev
Kerteminde
Kolding
Middelfart
Nordfyn
Odense
Vejle

Varde
Vejen
Tender
Svendborg
Spnderborg



Tilbyde smabgrnsfaedre fysiske rammer uden for
hjemmet

Skabe rum for at gge faedrenes bevidsthed omkring
deres rolle

Skabe rammer for netveerk blandt feedre
Tilbyde faedrene at mgde sundhedsplejen pa
faedrenes praemisser

FARs

LEGESTUE




FARs

LEGESTUE

* Fars Legestuer har dbnet op for tvaergaende,
samarbejder mellem forskellige aktgrer der ser
malgruppen som et aktiv i deres arbejde.

Vi har stadig mulighed for at hjeelpe flere i gang med at
dbne Fars Legestuer!







WEBINAR 27. OKTOBER KL. 10.00 - 10.40

Ud i naturen og ind i faellesskabet

DELTAGERE

Niels Ejbye-Ernst, Ph.d. og lektor
VIA University College og Kgbenhavns
Universitet

Lene Gryning, projektleder,
Danmarks Naturfredningsforening

Lisette Berg Andersen,
museumsinspektgr, Museum @stjylland

Lene Rydal Jgrgensen,
projektkonsulent i Nordea-fonden

Skriv dit spgrgsmal til
oplaegsholderne med
Ask a question og del din

' viden med alle deltagere

i chatten.

NSRDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv



WEBINAR 27. OKTOBER KL. 10.45 - 11.30

Bérneliv 1 sund balance

DELTAGERE

Tine Curtis, Forskningschef,
Aalborg Kommune, Leder Center for
Forebyggelse i Praksis, KL og
Adjungeret professor SDU og AAU

Skriv dit spgrgsmal til
oplaegsholderne med
Ask a question og del din
viden med alle deltagere
i chatten.

Frank Lambert, idraetskonsulent,

Hgje Taastrup Kommune

Rasmus Holst Nielsen, projektleder,
Samveerd

Michala Brechling, projektkonsulent
i Nordea-fonden

NSRDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv
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Projekt
Borneliv i sund balance handler om ....

hvordan kommuner, lokalsamfund og foreeldre kan fremme bgrns
muligheder for:

* leg og bevaegelse sammen
« sund mad og drikke sammen
« oplevelser og naerhed sammen

Projektet har fokus pa bgrn 0-10 ar og foregar i 10 lokalomrader i
3 kommuner

Erfaringer og ny viden bliver delt med hele landet

Projektet er stgttet af Nordea-fonden md 22,7 mio. kr.




Udgangspunktet: Hvad kan vi ggre ift.
overvaegt blandt bgrn?

« Overveegt er arsag til betydelig sygdom og for tidlig dgd. Der er ——
stigende overvaegt blandt voksne. ;ﬁi’:ﬁet

« Det er meget vanskeligt at saette effektivt ind overfor overvaegt; det
er derfor vigtigt at bevare normalvaegt og forebygge at overvaegt
opstar

« Sund mad og fysisk aktivitet spiller en vigtig rolle i bevarelse af
normalvaegt og forebyggelse af overveegt, og ogsa mental sundhed
er en central faktor

« Sundhedsvaner — og ofte overveegt — grundleegges i barndommen



Ulighed i sundhed — ogsa hos barn

14
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10

Overveegt eller svasr overvasgt Udfgrer nul timers hard fysisk aktivitet om Drikker dagligt sodavand med sukker
ugen
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Inspiration fra Amsterdam

Ikke kljn de politiske partier,
men ogsa idraetsklubber —

ERIC VAND DER BURG

VICEBORGMESTER | AMSTERDAM

dt en
rin
ezond

weeg ! gggd

Ve

Trend in prevalence of obesity by SES for 5 and
10-year-olds (2012-2015 period)
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Kilde: Amsterdam Healthy Weigth Programme, review 2012-2017
Tegnefilm der beskriver indsatsen: https://vimeo.com/232807519



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwjX6ffClvriAhUMTcAKHQQwC0IQFjAAegQIAxAC&url=https://assets.amsterdam.nl/publish/pages/847273/review_2011-2017_amsterdam_healthy_weith_programme.pdf&usg=AOvVaw1FZWNfq8ojlneDmeJFrjVP
https://vimeo.com/232807519

Sunde rammer i lokalsamfundet

« Sunde rammer for hverdagen — strukturelle indsatser — nar ogsa dem,
der har mest brug for dem

Forebyggelse og capacity buiding som ‘parallel track’:
« Overordnede malseetninger er defineret af projektet
* men hele lokalsamfundet er involveret i vidensbaserede Igsninger

* 0g implementeringen kan medfgre gget capacitet til at definere og
arbejde pa lgsninger af problemer fremadrettet

Indsatser
mod
ulighed

i sundhed

e
Sundhed og

Lokalsamfund - SoL




Sunde rammer omkring
bgrnene



Sundhedsplejeindsats (som det ser ud pt)

Styrket indsats til alle om:
e amning, overgangsmad og mad og maltider i familien
* motorik og bevaegelse

« Jget samarbejde med dagtilbud og @vrige lokale aktarer

Proaktiv indsats til udvalgte familier:

* Proaktiv indsats, der fglger barnet — kompetencer ind |
dagtilbud?

Kilde proaktiv ammeindsats: Telephone-based supportpre
breastfeeding duration in obese women, Am. J. Clin. Nutr. 2013



Dagtilbud iE

Feaelles skridt til styrket indsats for: .:!Aktiueharnldagtllhud

= su sundere, uladareugklugnrehﬂrn 4

* bevaegelse og bevaegelsesglaede, madmod og nemme
rad om sund mad, brug af naturen og naermiljg

= ST@T DIT BARN |
AT VERE AKTIV

Rammer om
det gode maltid

GI' MADPAKKEN
EN H¥ND

& gmn
SUNDHEDSSTYRELSEN




Leg og bevaegelse sammen Sund mad og drikke sammen Oplevelser og naerhed sammen

Hvor mange bgrn, tror du, har motoriske
udfordringer ved indskolingen?

. 129 Det rigtige svar er 29 %
- 29%
- 37%

6,3 % af bornene har motoriske
vanskeligheder

'‘Motoriske udfordringer' er her defineret som bgrn, der ved
sundhedsplejens indskolingsundersggelse har faet mindst én
bemaerkning til motorisk udvikling. ‘Motoriske vanskeligheder’ er
defineret som tre eller flere anmarkninger til motorisk udvikling

Motorisk udvikling ved
indskolingsalderen

Temarapport fra Databasen Barns Sundhed
for skoledret 2018/19

Janni Ammitzbsll

&)
[ )
]
BORNS
SDU-& SUNDHED



Dagtilbud og sundhedspleje
Legebaseret undersaggelse af
barnenes motorik og bevaegelse:

Samarbejde mellem dagtilbud og
sundhedspleje

Fokus pa bagrnegruppen og muligheder |
hverdagens praksis

R g g

Troldhejs rejse til Afrika

Her kar vizre mange arn mad




Indsatser pa skolerne

> Leg og bevaegelse sammen

Sund mad og drikke sammen

W
Q
=
&D

. 0 Oplevelser og naerhed sammen
{suno

Viarsion, 1.0, & 20,98, 2020

iy

Bevzgelse i en sundhedsfremmende skole og SFO/ DUS, ;‘*‘U vy

indsats 4 i projekt Berneliv i sund balance \ v §
for "mw“’b

P en skaia fra 1 1 10, Ivor 1 er siet Ikke: | gang og 10 er biandt de bedste | DK
Hvad laver W | forvsjen?

Hyvad kan andre leve af?

Hvilkz akitvitztar ] vl arbeie de kommends 4 &, som vil gare n forskel for bame og famileme?

Sund mad og M3l i projektbeskrivelsen:
Rk e Flere bam | Indskoingen har viden om sund mad og spiser sundare, Fx, Igennem mad og mtbdspoliier og den

P en skala fra 1 1 10, Ivor 1 er siet ikke | gang og 10 er biandt de bedste | DKT
Hvad laver v | forvejen?

Hyvad kan andre lere af?

Hyiliz akiivitter il vl arbejoe de kommende 4 &r, 5om vil gare en forsked for beme og familleme?

Oplevelser og
nerhed sammen

Phen skala fra 111 90, hwor 1 er slet Ikke | gang og 10 e biandt de bedste | DK7
Huvad laver Wl | forvejen?
Hvad kan andre l=re ar?

Hvilke I vl arbejoe de 4 &, 5om vil gare en forske! for bame og familleme?



En stor gruppe elever bevaeger sig mindre end de 45
minutter i Igbet af skoledagen

Der skal ikke meget til for at de mindst aktive bliver
mere aktive - voksenstyring og gode fysiske rammer
hjaelper

Kun halvdelen af skolebgrn BORN CYKLER TIL SKOLE
cykler i skole

. b
DESIDSTE *
FEM AR:

L STABILLISERET &

“J Pl

20% 4

o

Svendborg-projekt: Fire
ekstra idrsetstimer bremser
fedme

AF: ANME WITTORFF RUSBIERG
Publiceret 05, marts 201

¥ O kommentarer

Fire ekstra idreetstimer om ugen kan fo gge fedme hig
og neds®tte risikoen for hjertekarsygdomme, ro
Svendborg-undersegelse.

Bevaegelse
Ogsa for de mindst aktive i
folkeskolen

Lén en trailer med alt til en dag med fiskeri
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Styrket foreningsliv og

Basketball i skolen

Periode: Hele aret

KRIBLE KRABLE
naturformidling for de
mindste

Periode: Hele aret

2 1

Emne: Trivsel og socialt samvzer,
Idraet og bevaegelse

. -l | Il
52 fl
]
‘ “ auE

Udbyder: Lille Vildmosecentret

Emne: Naturvidenskab, Natur og
friluftsliv

» Se hele forlgbet
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BORN | BEVEAGELSE

TONDEN Ry Kommina™

Vi stgtter gode liv



Formal

1. At medvirke til, at hojne and
motorisk sikre — og velfunge BORN 0-3 ar
born der begynder i bearnehave

I Hgje-Taastrup kommune.

2. At inspirere og understpotte foraeldre
med sm3bgrn til mere leg og bevaegelse af ¢

med deres barn.

3. At inspirere og kompetenceudvikle SUNDHEDSPLEJEN
fagpersonale | sundhedsplejen,
vuggestuer ift. at lofte arbejdet med motorisk
udvikling af smabgrn.



- Det direkte

Komp.ud. Y : meade:

Dagtilbud ‘ Udsatte
bolig-.

omrader

(

Foreningsliv

Synlighed &
Indsatser i brobygning

projektet

Besgq i Holdtilbud
hjemmet kort efter
fadsel

Video- e, & | Bevaegelses
materiale [ < e il -tasker




STYRK DIT BARNS MOTORIK GENNEM LEG

Motorik i hverdagen
Tumlelege
Neaerveaer og ro

10 videoer

1-3 maneder

— 3-6 maneder

hverdagen . 6-9 maneder

= = 9-12 maneder
1-2 ar

-
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Felg 0s pa vores facebookside/Trille & Tumle.

For mere information kontakt vores gode venner
og idraetskonsulenter i Fritids- og Kultur eenfer,
Heje-Taastrup Kommune.
Fritidkultur@htk.dk
51146709 / 43591311
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WEBINAR 27. OKTOBER KL. 11.35 - 12.00

Sporg Nordea-fonden om alt

Nordea-fonden fortaeller om aktuelle fokusomrdder og Skriv dit spgrgsmal til
stgttemuligheder og svarer pa spgrgsmal. oplaegsholderne med
Maske kan I ogsa fd stgtte til jeres projekt? Ask a question og del din

viden med alle deltagere
Med projektchef ¥ ahsttan.

Christine Paludan-Miiller og projektkonsulent Marie Hgstrup Andersen
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Tak for din deltagelse i webinaret

Du modtager snart en mail med:

Link til materialer fra webinaret

En kort deltagerevaluering med mulighed for at booke en hurtig vurdering af jeres projektidé

I deltagerevalueringen kan du ogsa komme med dine input til, hvordan vi far flere bgrn til at blomstre.

Vi gleeder os til at hgre fra dig!
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