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Fødsler, spædbørn og barsel
Fødselsanstalten i Århus 1950
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Fædre er med ved 95 % af alle fødsler
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Historien om fædre
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Den første far
URANUS AN S Å   S I N E  BØRN   FO R  UH Y R E R  OG   S KU B B ED E  D EM   T I L B AG E   I  MODE R   J O RD .
KUN  K RONO S   B L E V  R E DD E T.  
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Den næste

Kronos slugte sine børn

Kun Zeus blev reddet.
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Næste

Zeus slynger både sin kone og søn ud fra Olympen i vrede. 

Han får mindst 15 børn uden for ægteskabet. 

Zeus føder selv sine yndlingsbørn. En af dem, Havguden 
Poseidon, voldtog sin egen datter.
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Fædre rejser 
langt væk

Odysseus drog i den Trojanske 
Krig. Rejste væk fra søn og kone i 
tyve år. 
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Hvad en far gjorde for at komme i krig 
AGAMEMNON: FOR  AT  FÅ  MEDV IND,  SÅ  HAN  KAN  S E J L E   I  KR IG  MOD  TROJA ,  OFRER  
HAN  S IN  DAT TER .  
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Den 
bibelske 
stamfader
ABRAHAM VAR  REDE  
T I L  AT  OFRE  S IN  SØN  
FOR  AT  BEV ISE  S IN  
TRO.
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Hans og
Grethe
’En fattig brændehugger sagde til 
sin kone: “ Vi har slet ingen mad til 
børnene, og knap nok til os selv.” ’

Det var Hans og Grethes fars 
omsorg. 
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Faderen i folkeeventyrene
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Hvor var Askepots far?

Han gjorde ingenting.

Hvor var 
Snehvides far?

Faderen? 

Han gjorde ikke noget.
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1920’erne:
På vej?
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Nye far‐figurer
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Nærhed, 
omsorg, 

tilknytning!
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Forældre‐
dannelses‐
processen

‐en tilknytningsproces

Bearbejdning af 
erfaringer med om‐
sorg og tilknytning

Nye relationer i 
parforholdet

Udvikling af 
forestillinger om 

barnet

Ny identitet og 
position i forhold til 
arbejde, venner mv.
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For at støtte op om den proces som et fælles forløb 
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Det første fællesskab
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Forskellige 
fortællinger

Mænd og kvinders dialog om 
barnet:

 Kvinden: ”Hvordan har I haft det i 
dag?”

 Manden: ”Vi har været i gården og 
lege”

SVEND AAGE MADSEN

Mænd på barsel

SVEND AAGE MADSEN
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Snart!

40‐50.000 fædre 
på to måneders barsel hvert år
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Det fader‐rige samfund

Tak for ordet!
Læs gerne mere:

SVEND AAGE MADSEN
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”Sammen om børn- bedre deltagelsesmuligheder for alle”

1



v/Mie Møller Nielsen, 
projektleder



Projektet skal styrke det sunde liv hos 
småbørnsfædre i DK, så de opnår den bedst mulige 
relation til deres børn og dermed styrker deres, 
barnets og familiens mentale og fysiske sundhed.



Inddragelse af
sundhedsplejen

Fællesskabende
Far & Barn aktiviteter

Fædregrupper

Online formidling til fædre 
og fagfolk



Opkvalificering af  sundhedsplejersker
’Farambassadører’ 
• Der er uddannet 88 Far-ambassadører blandt sundhedsplejen
• De er fordelt i 66 kommuner rundt om i hele Danmark
• Der er afholdt regionale erfa-møder + 1 stort træf
• Der er udviklet en ’Guide til bedre inddragelse af fædre i sundhedsplejen’, 

som er uddelt til ca. 1500 sundhedsplejersker



Her er Farambassadørerne i DK 



• Tilbyde småbørnsfædre fysiske rammer uden for 
hjemmet 

• Skabe rum for at øge fædrenes bevidsthed omkring 
deres rolle

• Skabe rammer for netværk blandt fædre
• Tilbyde fædrene at møde sundhedsplejen på 

fædrenes præmisser 



• Fars Legestuer har åbnet op for tværgående, 
samarbejder mellem forskellige aktører der ser 
målgruppen som et aktiv i deres arbejde. 

Vi har stadig mulighed for at hjælpe flere i gang med at 
åbne Fars Legestuer!



Tak for opmærksomheden
Læs mere på www.farforlivet.dk 
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